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Il Semana de la Salud en La Cistérniga

Del 14 al 20 de septiembre se celebra la Segunda Semana
de la Salud en la Plaza Mayor de La Cistérniga, organizada
por el equipo de Atencion Primaria de La Cistérniga y con la
colaboracion del Colegio de Enfermeria de Valladolid, Sacyl
y el Ayuntamiento de la localidad, ademas de entidades de
la sociedad civil.

Nuestra compafiera, Esther Dura Ballester, coordinadora de
la Semana de la Salud y enfermera Familiar y Comunitaria,
impulsa un amplio programa de actividades dirigido a
promover habitos de vida saludable y educar en salud
reflejado en charlas, talleres, clases de actividad fisica,
alimentacion y cuidado de la salud emocional. Desde el
Colegio apoyamos este tipo de acciones ya que estamos
convencidos de la importancia de promover el autocuidado
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mejorar la calidad de vida y prevenir enfermedades en una - g
sociedad cada vez mas longeva.
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Descuentos a los colegiados en Kickboxing

El Colegio de Enfermeria de Valladolid mantiene convenios con
distintas empresas para ofrecer a los colegiados/as servicios con
ventajas. Ahora que comenzamos la rutina, la Escuela New Fight de
Valladolid, especializada en boxeo, nos ofrece un 10% de descuento.

La Escuela New Fight abrié sus puertas en Valladdolid en 2022, con la
intencion de hacer crecer la prdctica de boxeo cldsico con enfoque en
_ la técnica y la disciplina. Desde el Colegio os invitamos a aprovechar
h_ A : los descuentos y alcanzar vuestras metas antes de que acabe el afio.

| Concurso de casos clinicos para residentes de Castilla
y Ledén

Fechas clave

El Instituto de Ciencias de la Salud de - Inicio del plazo de presentacién: 15 de septiembre de
Castillay Ledn (ICSCYL) convoca el | 2026.

Concurso de casos clinicos de Castillay - Fecha final: 31 de octubre de 2026.

Ledn para residentes en formacion en 5 - Resolucion del Jurado: 13 de noviembre de 2026.
categorias, entre ellas residentes de - Acto de entrega de premios: 26 de noviembre de

2026.
se estén formando durante el afio 2026 en P,ar.a mas informacién consultar las BASES en la

. : . . , pagina web del ICSCYL. El concurso tiene como
algun c,er_1tro asistencial de,C.ast|IIa y Leon. objetivo fomentar la formacion clinica, el
La tematica de los casos clinicos puede ser  raz0namiento diagnéstico, la comunicacion cientifica y
cualquier aspecto relacionado con la la participacién activa de los residentes mediante la
atencién sanitaria prestada a pacientes de presentacion de casos clinicos de interés docente,
cualquier Area de Salud del Sacyl. diagnostico, terapéutico o asistencial.
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