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Presentacion del Congreso

La Asociacion de Especialistas en Enfermeria del Trabajo (AET) organiza el lll
Congreso Internacional de Enfermeria del Trabajo, que se celebrara en Palencia
los dias 14, 15y 16 de mayo de 2026.

Este evento esta dirigido especialmente a enfermeras y enfermeros especialistas
en enfermeria del trabajo. Bajo el lema “El valor de los cuidados: liderazgo, ciencia
y compromiso”, diferentes ponentes de varias nacionalidades, con una amplia
experiencia profesional, nos ofreceran diversas perspectivas sobre distintos temas
de actualidad que conciernen a esta especialidad enfermera.

Talleres congresuales, mesas cientificas, certamen de investigacion, redes de
colaboracion profesional, expertos internacionales, novedades... sin perder de
vista el marco cultural que nos brinda la bonita ciudad de Palencia. EL Teatro
Principal, su sede, es la mejor muestra de esta perfecta fusion de la ciencia con el
arte y la cultura.

Un compromiso internacional. Una oportunidad valiosa que esperamos ofrezca a
los congresistas una vision cientifica innovadora que refuerce el liderazgo de la

enfermeria del trabajo en el cuidado de la salud de la poblacidn trabajadora.

iOs esperamos en Palencia!l
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Programa

Jueves 14 de mayo

13:30-16:00 Recogida de documentacién.

16:00-16:45 Acto de Inauguracién del congreso.
= Javier Gracia Rivera. Presidente de la Asociacién de Especialistas en Enfermeria del Trabajo (AET).
= Dr. Florentino Pérez Raya. Presidente del Consejo General de Enfermeria de Espafa.
= Cristina Granda Castro. Directora General de Salud Publica de la Junta de Castilla y Léon.
(Pendiente de confirmacién).
= Raquel Miriam Andrés Prieto. Alcaldesa de Palencia.
= Actuacién musical a cargo de Natalia Bravo Sanchez (soprano), Alberto Ruiz Pajares (piano) y

Suren Danelyan Ojikyan (violin).

16:45-17:05 Conferencia de apertura. La enfermera del trabajo actual, el desafio de investigar.
= Dr. Javier Gonzalez Caballero. Enfermero del trabajo. Instituto Nacional de la Seguridad Social,
Bilbao.

17:05-17:15 Espacio de innovacién.

17:15-18:00 Mesa 1. Cuando acaba el EIR: mas alld del programa formativo.
Modera: Adridn Ferndndez del Peral. Vocal de la Comisién Nacional de la Especialidad, Jaén.
= Juan Manuel Alguacil Buendia. Vocal EIR de AET, Barcelona.
= Adrian José Cardenal Martinez. EIR de Enfermeria del trabajo. Hospital Universitario Fundacién de
Alcorcon, Madrid.

= Dr. Enrique Ruiz Forner. Presidente del Consejo de Colegios de Enfermeria de Castilla y Ledn.
18:00-18:40 Pausa para café.

18:45-19:45  Taller 1. El bienestar en las organizaciones.
Modera: Dra. Inmaculada Galidan Mufoz. Enfermera del trabajo. Servicio Murciano de Salud, Murcia.
= Nuevo enfoque en la salud laboral: Manual de bienestar.
Manuel Palencia Alejandro. Enfermero del trabajo. Coop Smart Health, Madrid.
= Disefio y defensa estratégica de planes de bienestar organizacional.
Dr. Miguel AngeL Iglesias Blanco. Enfermero del trabajo. Direccién General de la Guardia Civil,
Oviedo.
= Bienestar social en el trabajo y su impacto en la salud ocupacional.
Antonio Vega Almagro. CEO. ALSEA, Madrid.

20:15 Visita guiada a la ciudad, cortesia del Ayuntamiento de Palencia.

Viernes 15 de mayo

08:30-09:30 Mesa 2. La salud mental, también en el trabajo.

Modera: Carmen Ferndndez Garrido. Enfermera del trabajo. Ayuntamiento de Granada, Granada.

= Gestién de la violencia interna en salud laboral.
Alicia Chanca Diaz. Enfermera del trabajo. EL Corte Inglés, Madrid.

= Abordaje de adicciones desde los servicios de salud laboral.
Dr. Antonio Teran Prieto. Especialista en Psiquiatria y adicciones, Palencia.

= Estrategia interdisciplinar frente a los riesgos psicosociales: una aproximacién integradora.
Marie-Carmen Piguet. Enfermera del trabajo. Hirslanden Clinique des Grangettes.Chéne-Bougeries.

Ginebra, Suiza.
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Programa

Viernes 15 de mayo

09:35-10:35 Mesa 3. Investigar en salud ocupacional: ;realidad o ficcién?

Modera: Dra. Maria Sierra Medina. Profesora Ayudante Doctor. Universidad de Burgos, Burgos.

= Cémo elaborar una tesis doctoral. ;Por dénde comienzo? Programas de doctorado en salud
laboral a nivel internacional. Financiacion.
Dra. Nieves Moro Tejedor. Enfermera. Hospital General Universitario Gregorio Marafién, Madrid.

= La enfermeria del trabajo y las desigualdades en la salud. Conocimientos y necesidades de
formacidén en Espaha.
Dr. Antonio Javier Cortés Aguilera. Enfermero del trabajo. Cabildo de Tenerife, Tenerife.

= Perspectiva de futuro para la salud ocupacional: una mirada internacional.
Dr. César Pinzén Gémez. Médico del trabajo. UTHealth Houston School of Public Health. University

of Texas, Houston.

10:40-11:30 Taller 2. Evidencia humoristica.
Modera: Dra. Maria Dolores Garcia Perea. Enfermera del trabajo. Hospital Universitario Virgen de la
Macarena, Sevilla.
= Dr. Jesus Molina Mula. Catedratico de la Universitat de les Illes Balears, Palma de Mallorca.

= Dr. Antonio Gonzdlez Trujillo. Catedratico de la Universitat de les Illes Balears, Palma de Mallorca.
11:35-12:10 Pausa para café.
12:15-12:20 Espacio de innovacién.

12:25-13:25 Mesa 4. Competencia legal y pericial en enfermeria del trabajo.
Modera: José Manuel Corbelle Alvarez. Enfermero del trabajo. Presidente de la Unién de
Sociedades Cientificas de Enfermeria y expresidente de la AET, Madrid.
= Competencias profesionales de la enfermeria del trabajo y su firma como aval de
responsabilidad.
José Alberto Ambrés Marigémez. Jefe de Inspeccién de trabajo y Seguridad Social de Palencia,
Palencia.
= Peritaje enfermero en salud laboral.

Maria Carmen Corpas Betancor. Enfermera del trabajo. Correos, Madrid.

13:30-14:15 Mesa 5. Vigilancia colectiva de la salud, facilitando el camino.
Modera: Beatriz Manuel Ibarlucea. Enfermera del trabajo. Avanta, Palencia.
= Vigilancia colectiva. Explotacién y utilizacién de datos de vigilancia de la salud.
Eneritz Urruzola Loinaz. Enfermera del trabajo. Osalan, Guipuzkoa. Catedra de Medicina y Enfermeria
del Trabajo Maria Isabel Bilbao Bengoechea UPV- Osalan, Euskadi.
= Inteligencia artificial: cdmo potenciar la eficiencia de la vigilancia de la salud colectiva.

Carlos Valdespina Aguilar. Enfermero del trabajo. Salusplay, Bilbao.
14:15-15:45 Almuerzo de trabajo.
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Viernes 15 de mayo

15:50-16:40

16:45-17:45

17:45-18:30
22:00

Sesiones simultaneas.
Mesa 6. Humanizando la toxicologia: del riesgo de exposicién al cuidado del trabajador.
? Teatro.
Modera: Maria Teresa Dominguez Sendin. Enfermera del trabajo. Junta de Castilla y Léon, Zamora.
= El papel de la enfermeria del trabajo en la deteccién de la enfermedad profesional. Sospecha,
deteccién y acciones.
Nerea Camarero Gazapo. Enfermera del trabajo. Quironprevencién, Sevilla.
= Exposicidn laboral al radén. Plan preventivo desde la enfermeria del trabajo.
Dr. Domingo de Pedro Jiménez. Enfermero del trabajo. Indorama Ventures Quimica, Cadiz.
= Cancer y trabajo: antes, durante y después. El papel de la enfermeria del trabajo.

Meritxell Soler Safia. Agencia de Salud Publica de Catalufia, Barcelona.

Taller 3. EL poder de la comunicacién. Herramientas para el liderazgo en la consulta
diaria.
? Patio del teatro.
Modera: Belén Serrano Mufiz. Enfermera del trabajo. Consorci Sanitari Integral, Barcelona.
= Margarita Portillo Rodriguez. CEO. Grow, Madrid.
= Dr. Luis lvan Mayor Silva. Profesor Contratado Doctor. Universidad Complutense de Madrid,

Madrid.

Sesiones simultaneas.
Mesa 7. A la ultima en la vacunacién del adulto.
? Teatro.
Modera: Javier Mato Gonzdlez. Enfermero del trabajo. Servicio Gallego de Salud, A Marifa, Lugo.
= No me quiero vacunar. Abordaje de las reticencias vacunales.
Carmen Sanchez Borja. Enfermera del trabajo. Hospital Univeristario Torrecardenas, Almeria.
Alfredo Garcia Corpas. Enfermero del trabajo. Junta de Andalucia, Almeria.
= Inmunosenescencia, inmunosupresioén, una realidad mas frecuente de lo que creemos.
José Antonio Forcada Segarra. Enfermero. Presidente de la Asociaciéon Nacional de Enfermeria y

Vacunas, Castelldn.

Taller 4. Recuperacién de equipos: del conflicto crénico a la cohesién y desempeiio.

? Patio del teatro.
Modera: Belén Serrano Mufiz. Enfermera del trabajo. Consorci Sanitari Integral, Barcelona.
= Dr. Abdon Martin Coca. Profesor Asociado. Instituto de investigacién Biomédica de Salamanca,

Salamanca.

Asamblea de socios y socias de AET.

Cena de congresistas y actuacién musical.
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Sabado 16 de mayo

09:30-10:15 Mesa 8. La seguridad y salud en el trabajo de las personas con capacidades
diferentes.
Modera: Dra. Maria Dolores Garcia Perea. Enfermera del trabajo. Hospital Universitario Virgen de la
Macarena, Sevilla.
= Politicas de retorno exitoso tras ausencia prolongada por motivos de salud.
Dra. Araceli Lépez Guillén. Médico del trabajo. Escuela Nacional de Medicina del Trabajo, Madrid.
= |niciativas destacadas en la inclusién laboral de personas con discapacidad.

Carmen Torres Gamez. Enfermera del trabajo. Departamento de la Presidencia, Barcelona.

10:20-11:15 Mesa 9. La innovacidn tecnoldgica aplicada a la salud ocupacional.
Modera: Noelia Grafa Lépez. Enfermera del trabajo. Quironprevencién, Lugo.
= Ciberseguridad: cuidemos también la salud digital.
Dr. Jesus Salvador Cano Carrillo. Profesor Asociado. Universidad Rey Juan Carlos, Madrid.
= Proyecto europeo: Aplicacién de la realidad extendida para la prevenciéon del estrés en
enfermeras madrilefias.
Cristina Ruiz Martin. Enfermera del trabajo. Summa 112, Madrid.
Cristina Veiras Lorenzo. Enfermera del trabajo. Summa 112, Madrid.
= Inteligencia artificial aplicada a un servicio de prevencién ajeno: integracién en el programa de
vigilancia de la salud.

Maria Lépez Ferndandez. Enfermera del trabajo. Vitaly, Madrid.
11:20-11:55 Pausa para café.

12:00-12:20 Mesa 10. La enfermeria del trabajo a nivel internacional y su integracién en equipos
interdisciplinares.
Modera: Maria Carmen Hernandez Gallardo. Enfermera del trabajo. Junta de Andalucia, Cérdoba.
= Promocién de la salud en los lugares de trabajo. Multidisciplinariedad en contexto hospitalario.
Vitor Manuel Barros Brasileiro. Enfermeiro gestor. Unidade Local de Saude de Santo Antdnio,
Porto.
= Enfermeria del trabajo en yacimientos petroleros argentinos.

Diego Luciano Campoddnico. Enfermero laboral. Yacimiento petrolero, Neuquen, Argentina.
12:30-13:30 Sesiones simultdneas.
Comunicaciones orales. ? Teatro.
Modera: Dra. Maria Sierra Medina. Profesora Ayudante Doctor. Universidad de Burgos, Burgos.
Comunicaciones orales. ? Patio del teatro.
Modera: Yolanda Arenas Serrano. Enfermera del trabajo. Avanta, Valencia.

13:45-14:10 Premios de los certamenes.

14:15-14:30 Ceremonia de clausura.
= Dra. Araceli Lopez Guillén. Directora de la Escuela Nacional de Medicina del trabajo, Madrid.
= Marfa Angeles Armisén Pedrején. Presidenta de la Diputacién de Palencia. (Pendiente de
confirmacién).
= Ana Guerra Cuesta. Presidenta del Ill CIET y de AETCYL, Palencia.
15:00 Agape de despedida en el Claustro de la Catedral de Palencia, cortesia del Obispado

de Palencia.

17:15 Visita guiada a la Bella Desconocida: la Catedral de Palencia y su triforio.



