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Dia Internacional
de la Enfermeria

PARTICIPA EN LAS
ACTIVIDADES ORGANIZADAS
DURANTE LA SEMANA DE LA

ENFERMERIA

CONTACTO:
CENTRO DE SALUD RONDILLA
C/CARDENAL TORQUEMADA ,54
TLF: 983 310155 / 983310278

%KY *Sacyl ‘ %Junta de

ORGANIZACION Castilla y Ledén

COLEGIAL DE ENFERMERIA
COLEGIO PROFESIONAL DE VALLADOLID




LUNES, 5 DE MAYO

11:00 - 12:00 h

Taller: Cuida tu salud
intima.

Las matronas de las dos
Zonas Basicas de Salud, en
conmemoracion del Dia
Internacional de las
Matronas, se ponen a
vuestra disposicion para
informaros sobre una
infinidad de consejos sobre
la salud intima.

Taller impartido en el Centro
de Salud.

10:00 - 13:00 h

Mesas informativas

Mesas distribuidas por las
zonas de mayor afluencia
de vecinos en el barrio,
centro civico, piscina
municipal y centro de vida
activa, en las que daremos
consejos sobre habitos
saludables de forma
personalizada.

11:00 - 12:00 h

Taller: Es hora de
salvar vidas

Taller enfocado a ensefiar
las técnicas bdésicas de
primeros auxilios de una
forma teorico-practica.
Destinado a cualquier edad.
Taller impartido en el Centro
de Salud.

10:00 - 13:00 h

Mesas informativas

Mesas distribuidas por las
zonas de mayor afluencia
de vecinos en el barrio,
centro civico, piscina
municipal y centro de vida
activa, en las que daremos
consejos sobre habitos
saludables de forma
personalizada.

11.00-12.00 h

Caminata saludable

Caminata saludable
organizada para prevenir y
combatir el sedentarismo vy
la soledad. Pasearemos
junto a los vecinos para
instaurar este habito
saludable fundamental en el
dia a dia.

12.00-13.00 h

Taller: Escuela de
espalda.

Taller impartido por las
fisioterapeutas de las
Zonas Basicas de Salud en
el que nos formaran en el
cuidado de nuestra espalda.
Taller impartido en el Centro
de Salud.



